m Oracle de Lala — Tirage Intuitif m

Cligue ci-dessous pour tirer un message de I'ame :

Message aléatoire 1 = Message aléatoire 2  Message aléatoire 3 ~ Message aléatoire 4
Message aléatoire 5  Message aléatoire 6  Message aléatoire 7  Message aléatoire 8

Message aléatoire 9 Message aléatoire 10 Message aléatoire 11 Message aléatoire 12



m Message 1- Souviens-toi de I'origine

Tu n’es pas née de la peur ni de la matiere. Tu viens de la Source des Mondes, un lieu sans
temps. Ton ame a traversé des galaxies pour arriver ici. Chaque instant ou tu t'alignes dans le
coeur te reconnecte a cette origine. Tu n'es pas perdue — tu es en chemin vers le souvenir. |l
ne s'agit pas de comprendre... mais de ressentir.

« Je me souviens. Mon origine est lumiére, et je I'honore a chaque respiration. »

m Tirer un autre message



m Message 2-Ta lumiere est mémoire

Ta lumiere ne t'appartient pas. Elle est la mémoire vivante de tout ce que tu as été, de tout ce
gue tu es. Elle contient les chants, les danses, les larmes, les silences sacrés. Elle se souvient
méme quand toi, tu oublies. Laisse-la parler, méme si tu ne comprends pas encore son
langage. Laisse-la te guider, méme quand tu doutes. Elle est plus ancienne que ton nom.

« Ma lumiere est mémoire divine. Elle me guide avec sagesse et amour. »

m Tirer un autre message



m Message 3— Les ancétres t'accompagnent Tu n’es pas seule dans ta lignée. Derriére
toi, il y a des milliers de voix, de regards, de souffles. Certains ont souffert, d’autres ont
transmis la lumiére. Tous sont la pour marcher avec toi maintenant. lls te soutiennent,
méme ceux que tu n’as jamais connus. lls murmurent dans ton sang : « continue pour
nous. » Et toi, tu es la vivante qui libere les générations.

»

m Tirer un autre message



m Message 4- Tu es libre maintenant Ce qui t’attachait ne tient plus. Ce qui te retenait a
perdu sa force. Tu es libre maintenant. Méme si la peur essaie encore de parler, elle ne
dirige plus rien. Ta lumiere est plus forte que I’ancien programme. Tu as brisé les
chaines. Respire. La voie est ouverte. Tu peux avancer.

»

m Tirer un autre message



m Message 5- Vois au-dela Ne t’arréte pas aux apparences. Ce que tes yeux voient est
seulement la surface. Les ames, les intentions, les missions... sont plus profondes, plus
subtiles, plus sacrées. Recois avec ton cceur, regarde avec ton intuition. Ce que tu
cherches est |3, juste derriére le voile.

m Tirer un autre message



m Message 6— Accepte ton rythme Tu n’as pas a aller vite. Tu n’as pas a suivre les
autres. Ton rythme est sacré. Il est accordé aux pulsations de ton ame. Ce que tu vis
maintenant est parfait, méme si cela semble lent. Accepte. Honore. Marche selon ton

propre tempo. Le chemin ne disparaitra pas. Il t’attend.

m Affirmation : « Mon rythme est parfait. Je me respecte, je me choisis, je me déploie a mon
rythme. »

m Tirer un autre message



m Message 7- Laisse-toi traverser Tu n’es pas un barrage. Tu es un canal vivant. Ce que
tu retiens t’alourdit. Ce que tu laisses passer te libéere.

Laisse les émotions couler. Laisse la lumiéere te parcourir. Laisse les pleurs, les soupirs, les
visions... Tu n'as pas a comprendre. Tu as seulement a te laisser traverser.

m Tirer un autre message



m Message 8- Tu n’es pas seule Méme dans le silence. Méme dans la nuit. Tu n’es pas
seule. Tes guides, talignée d’ame, les étres galactiques te tiennent la main. Ce n’est pas
un réve. Ce n’est pas ton imagination.

C’est ta famille vibratoire qui veille sur toi. Tu peux leur parler. Tu peux leur confier ce que ton
coeur ne peut dire a personne. lls entendent. lls répondent. Toujours.

m Tirer un autre message



m Message 9— Recois la bénédiction Tu crois parfois que tu dois mériter, prouver,
travailler dur... Mais I'univers offre aussi sans condition. Il est prét a déposer dans ta vie
une bénédiction pure. Tu n’as qu’a recevoir.

Ne repousse pas I'amour. Ne refuse pas le cadeau. Ouvre-toi. Cette bénédiction est pour toi.
Et pour tout ce que tu es préte a offrir ensuite.

m Tirer un autre message



m Message 10— Tu as déja aimé Tu crois découvrir I'amour. Mais ton @ame a déja aimé
mille fois. Elle connait la douceur, la perte, la fusion, la promesse. Elle n’a pas peur
d’aimer a nouveau. Quand tu ressens une reconnaissance profonde, ce n’est pas un
hasard... C’'est une mémoire du cceur. Tu peux aimer encore. Tu es capable d’'un amour
sacre.

m Tirer un autre message



m Message 11 — Accueille le nouveau Tu as prié. Tu as attendu. Et maintenant, ¢ca arrive.

Le nouveau est la. Mais il ne ressemble pas a ce que tu avais imaginé. C’'est normal. Le

nouveau ne copie pas lI'ancien. Il crée autre chose. Laisse-toi surprendre. Ouvre-toi. Ce
gue tu recois maintenant est exactement ce dont ton ame avait besoin.

m Tirer un autre message



m Message 12— Tu es gardienne Tu n’es pas juste une ame en quéte. Tu es gardienne de
la mémoire sacrée, de la vibration des mondes. Tu portes une flamme ancienne,
transmise de vie en vie. Elle ne doit pas étre éteinte. Tu n’as pas besoin de tout

comprendre. Seulement de garder la flamme allumée, dans ton cceur, dans ton étre,
dans ton regard.

m Tirer un autre message



m Message 13- Laisse I’'ombre partir Tu n’as pas a lutter contre I'ombre. Elle n’a pas
besoin d’étre détruite. Elle attend d’étre reconnue, puis libérée. Ne la retiens plus par
peur ou habitude. Ouvre la main. Laisse-la partir. L’ombre ne te définit pas. C'est la
lumiére que tu choisis maintenant qui parle pour toi.

m Tirer un autre message



m Message 14— Ta vérité est médecine Ta vérité n’a pas a plaire. Elle n’a pas a étre
douce. Elle a besoin d’étre vivante. Ce que tu ressens profondément est une médecine
vibratoire pour toi et pour les autres. Dis ce que ton ame sait. Méme si ta voix tremble.

Ton authenticité est un baume, une clé, un feu sacre.

m Tirer un autre message



m Message 15— L’amour te précede L’amour n’est pas derriere toi. Il ne vient pas
seulement quand tu es préte. Il marche devant toi. Il ouvre le chemin. A chaque pas que
tu fais avec foi, I'amour pave laroute. Méme dans tes moments d’ombre, il est déja la. Il
t'attend dans le silence, dans les bras d’'une présence invisible. Tu n’as pas besoin de le

chercher... Tu n’as qu’ale rejoindre.

m Tirer un autre message



m Message 16— Ancre ta Présence Tu es souvent ailleurs. Dans les mondes subtils, les
memoires, les possibles... Mais ta puissance ne peut se déployer que dans l'instant
présent. Tu n’es pas venue fuir cette Terre. Tu es venue t'y incarner pleinement.
Ancre-toi, méme si ¢a fait peur. Marche pieds nus. Respire. Regarde les autres dans les
yeux. Ta présence est une bénédiction, ici et maintenant.

m Tirer un autre message



m Message 17— L’univers se reflete en toi Ce que tu vois autour de toi... c’est un miroir.
Chaque rencontre, chaque tension, chaque beauté... est un reflet d’'un aspect de toi. Tu
portes l'univers entier dans ton regard. En te voyant avec tendresse, tu transformes le
monde. Ne cherche pas a corriger ce qui t'entoure. Tourne le regard vers l'intérieur...
C’est la que le vrai changement commence.

m Affirmation : « Le monde est mon miroir. En me guérissant, je rééquilibre l'univers. »

m Tirer un autre message



m Message 18— Ta voix est vibration Ta voix n’est pas seulement un son. Elle est un
instrument galactique accordé a la fréquence de ton ame.

Chaque mot que tu prononces porte une onde. Méme dans tes soupirs, l'univers reconnait une
priere. Ne sous-estime jamais la puissance de ta voix. Elle guérit, elle invoque, elle libere.
Quand tu parles avec le cceur, tout se réaligne autour de toi.

m Tirer un autre message



m Message 19— Tout est langage L’univers te parle. Pas avec des mots... mais avec des
symboles, des signes, des synchronicités. Les feuilles, les chiffres, les douleurs, les
réves... tout est langage. Tu es venue avec la capacité de comprendre sans analyser.

Réapprends alire I'invisible. Ne cherche pas a tout déchiffrer : ressens. Le langage de la

lumiére est un murmure.

m Tirer un autre message



m Message 20— La source t’écoute Tu n’es jamais ignorée. Chaque priére que tu
envoies, chaque pensée que tu offres, est recue par la Source- Mére. Elle ne répond pas
toujours comme tu l'attends... mais elle répond toujours. Par un calme soudain. Une
brise. Une larme libératrice.

Continue d’envoyer ta lumiére. La Source t'écoute. Elle te connait par ton rayonnement.

m Affirmation : « Ma lumiére est entendue. La Source me répond avec bienveillance a chaque
souffle. »

m Tirer un autre message



m Message 21— L’'appel du cceur Il y a un feu doux dans ton cceur. Il ne brile pas... il
attire. Il appelle les mondes, les @mes, les possibles. Quand tu I’écoutes, tu es guidée.
Quand tu le suis, tu es protégée. Ce n’est pas une émotion passagere : c’est le chant
d’'une mission ancienne. Tu es ici pour répondre a I'appel... pas pour t'en détourner.

m Affirmation : « J'’écoute I'appel de mon cceur. Il me guide vers ma Vvérité la plus élevée. »

m Tirer un autre message



m Message 22— Reste dans |I'axe Beaucoup essaieront de te faire douter. Beaucoup de
vents contraires souffleront... Mais ton pouvoir est dans I'alignement. Quand tu restes
dans ton axe, rien ne peut te faire tomber. Tu es un pilier. Une antenne. Un point
d’ancrage entre ciel et terre. Reste droite. Méme en larmes. Méme en silence. Ton
alignement est plus puissant que tu ne le crois.

m Tirer un autre message



m Message 23— Porteuse d’étoiles Tu ne portes pas que des souvenirs. Tu portes des
étoiles vivantes dans ton champ énergétique. Elles t'accompagnent, elles vibrent en toi.
A chaque pas que tu fais, un monde s’éveille. A chaque mot que tu offres, une étoile
s’ouvre dans l'invisible. Ce n’est pas ton mental qui guide cette lumiére... c’est ton
essence cosmique. Laisse-la rayonner sans la retenir. Elle n’est pas |a pour convaincre,
mais pour éclairer.

m Affirmation : « Je suis porteuse d’étoiles. Ma lumiere touche le monde méme en silence. »

m Tirer un autre message



m Message 24— Souviens-toi de I'origine Tu n’es pas née de la peur. Tu n’es pas née de
la matiere. Tu viens de la Source des Mondes, un lieu sans temps. Ton ame a traversé
des galaxies pour arriver ici. Chague instant ou tu t’alignes dans le cceur, tu te
reconnectes a cette origine. Tu n’es pas perdue. Tu es en chemin vers le souvenir. Il ne
s’agit pas de comprendre... mais de ressentir.

m Tirer un autre message



m Message 25— Ta lumiére est mémoire Ta lumiére ne t’appartient pas. Elle est mémoire
vivante de tout ce que tu as été, de tout ce que tu es.

Elle contient les chants, les danses, les larmes, les silences sacrés. Elle se souvient méme
guand toi, tu oublies. Laisse-la parler, méme si tu ne comprends pas encore son langage.
Laisse-la te guider, méme quand tu doutes. Elle est plus ancienne que ton nom.

m Tirer un autre message



m Message 26— Les clés sont en toi Tu as cherché longtemps a I’extérieur... Mais
chaque porte que tu regardais, tu I'avais déja en toi. Les clés ne sont pas forgées en
métal... elles sont faites de fréquences. Lorsque tu choisis la paix, une porte s’ouvre.

Lorsque tu offres I'amour, une serrure cede. Tu es venue avec tout ce qu’il faut.
Rappelle-toi que tu es la gardienne de ton propre sanctuaire.

m Tirer un autre message



m Message 27— Recois le silence Le silence n’est pas vide. Il est plein de présences.
Dans le silence, les guides parlent. Les galaxies se rapprochent. Les réponses se
déposent sans bruit. Ne fuis pas ce vide. Il est le ventre cosmique d’ou naissent toutes
les visions. Regois-le comme un cadeau. Dans le silence... tu es entendue.

»

m Tirer un autre message



m Message 28— Tu es le passage Tu n’es pas un mur. Tu n’es pas une fin. Tu es un
passage. Un portail. Un lieu de traversée. Les ames te traversent, les émotions te
traversent, les mondes te traversent. Et toi... tu restes. Tu es le seuil silencieux ou la
lumiére prend forme. Tu n’as pas besoin de tout retenir. Laisse passer. Laisse circuler.
Tu n’es pas la pour tout porter. Tu es I'’espace ou I'amour se fraie un chemin. Par ta
présence seule, tu ouvres des voies invisibles. Tu es le passage entre le ciel et la terre.
Tu es le souffle entre I'inspiration et I'expiration. Tu es la pause qui permet la
transformation.

m Affirmation : « Je suis un passage sacré. Je permets a la lumiéere de traverser le monde a
travers moi. »

m Tirer un autre message



m Message 29— Ressens le vent Le vent ne te parle pas... il te reconnait. Il effleure ton
visage pour activer en toi la mémoire d’'un monde oublié. Chaque courant d’air est un
murmure des étoiles, un chant venu d’ailleurs. Tu n’as rien a faire, seulement a écouter.
Ferme les yeux... laisse-toi traverser. Le vent te rappelle que tu es libre. Que tu es
mouvement, passage, souffle sacré. Il ne veut rien de toi... seulement que tu te
souviennes. Laisse le vent te caresser... et rappelle-toi : tu es née de I'air, et 'air te
ramene atoi.

m Tirer un autre message



m Message 30— Le monde t'attend Ce n’est pas de la prétention. C’'est une réalité
vibratoire. Le monde attend ta fréquence. Il manque quelque chose quand tu ne
partages pas ta lumiere. Tu n’as pas besoin d’étre parfaite, préte, brillante. Tu dois juste
étre 1a, vraie, alignée. Tu es attendue. Pas demain. Maintenant.

m Tirer un autre message



m Message 31- Marche avec Foi Parfois tu ne verras rien devant toi. Aucune porte,
aucun signe... juste le vide. Mais ce vide est sacré : il appelle ta foi vivante. Marche,
meéme si tu ne sais pas ou tu vas. Marche, méme si tout tremble. La foi n’est pas une

croyance : c’est une confiance active dans l'invisible. Tu n’es pas seule. Tu ne I'as

jamais été.

»

m Tirer un autre message



m Message 32— Sois la messagere Tu recois. Tu ressens. Tu vibres. Ce n’est pas pour
toi seule. Tu es venue pour transmettre la lumiere, pas la garder. Méme tes silences
contiennent des messages. Méme ton regard peut libérer une ame. Sois disponible. Sois
canal. Sois humble. Et laisse les mondes parler a travers toi.

m Tirer un autre message



m Message 33— Rayonne sans attendre Tu attends souvent le bon moment... La
validation, la reconnaissance, la perfection. Mais la lumiére ne fait pas de plans. Elle
rayonne. Maintenant. Il n'y a rien a prouver, rien a mériter. Ta lumiéere est un don, pas

une récompense. Laisse-la vivre sans condition.

m Tirer un autre message



m Message 34— Tout est déja la Tu cherches, tu demandes, tu espeéres... Et pourtant,
I'univers chuchote : “Tout est déja la.” Ce que tu veux est en toi. Ce que tu attends est
prét a se révéler, si tu I'accueilles sans résistance. Respire. Ouvre les bras. Ouvre ton

cceur. L’abondance est dans ta vibration.

m Tirer un autre message



m Message 35— Ton corps est un temple Tu vis souvent dans I’esprit, dans les étoiles...
Mais ton corps est I'autel sacré de ton incarnation. Honore-le. Ecoute-le. Il est le
messager des mondes subtils. Il porte la mémoire, la sagesse, et les codes de ton ame.
Ne I'abandonne plus. Aime- le. C’est par lui que la lumiére s’ancre sur Terre.

m Affirmation : « Mon corps est un temple sacré. J'y honore la vie, 'dme, et la lumiére.

»

m Tirer un autre message



m Message 36— Tu es la voie sacrée Tu as cherché des maitres, des méthodes, des

messagers... Mais aujourd’hui, tu dois savoir : Tu es la voie. Ce n’est pas un chemin

tout tracé, c’est un sentier vivant qui nait sous tes pas. Tu es la passerelle entre les

mondes. Tu es I'incarnation d’'une fréquence unique. Ne doute pas. Tu es la voie, le
guide, la vibration. Tu es le message.

m Tirer un autre message



m Message 37— Rien n’est a craindre La peur est une brume. Elle s’épaissit quand tu
t'arrétes, mais elle se dissipe quand tu avances. Tu n’as rien a craindre. Tu n’as rien a
perdre. Tout ce qui t’attend est plus vaste que tes doutes. Les guides marchent avec toi.
Les mondes te soutiennent. Ferme les yeux, avance d’un seul pas. La lumiére viendra a
tarencontre.

m Tirer un autre message



m Message 38— La nuit t’enseigne

Méme lorsque tout est noir, tu apprends. La nuit est une salle de classe cosmique. Elle
t'enseigne sans bruit, dans les réves, dans les peurs, dans les silences. N’aie plus peur de
I'obscurité. Elle est l'autre face de la sagesse. Ce que tu vis la nuit prépare ta lumiere du jour.

« La nuit m’enseigne. Je recois sa sagesse avec confiance. »

m Tirer un autre message



m Message 39— Tu es le passage

Tu n’es pas un mur. Tu n’es pas une fin. Tu es un passage, un portail, un lieu de traversée.
Les ames te traversent, les émotions te traversent, les mondes te traversent. Et toi... tu restes.
Tu es le seuil silencieux ou la lumiere prend forme. Tu n’as pas besoin de tout retenir. Laisse
passer, laisse circuler — tu n’es pas la pour tout porter. Tu es I'espace ou I'amour se fraie un
chemin. Par ta présence seule, tu ouvres des voies invisibles. Tu es le passage entre le ciel et
la terre. Tu es le souffle entre I'inspiration et I'expiration. Tu es la pause qui permet la
transformation.

« Je suis un passage sacré. Je permets a la lumiére de traverser le monde a travers moi.

»

m Tirer un autre message



m Message 40— Tu es celle qui veille

Dans l'invisible, tu veilles. Tu tiens la fréquence, tu gardes I'espace. Méme sans bruit, tu
maintiens la lumiére. Méme sans reconnaissance, ton réle est sacré. Tu es une gardienne
silencieuse, une prétresse du subtil. Le monde ne te voit pas toujours... Mais la lumiere te

reconnait.

« Je veille dans I'invisible. Ma présence est un pilier de lumiére. »

m Tirer un autre message



m Message 41— Laisse-toi aimer

Tu donnes tant... mais parfois tu oublies de recevoir. Laisse-toi aimer, sans masque, sans
défense. Ouvre les bras, ouvre le coeur. Tu n'as pas a te justifier — tu es digne de recevoir.
L'amour te cherche. Ne t'échappe plus. Laisse-toi aimer.

« Je me laisse aimer pleinement. Je suis digne d’amour pur et vrai. »

m Tirer un autre message



m Message 42— Rappelle-toi pourquoi tu es venue

Tu n’es pas ici par hasard. Il y avait un accord d’ame, un choix d’amour, un feu galactique. Tu
€s venue pour servir, guérir, éveiller, rayonner. Parfois tu oublies, parfois tu doutes — c’est
humain. Mais ton cceur sait... ton essence n’a jamais oublié. Reconnecte-toi a ton pourquoi...
et la voie s’éclairera.

« Je me souviens de ma mission. Je suis venue pour incarner la lumiére. »

m Tirer un autre message



m Message 43— Guéris par la beauté

La beauté est médecine. Elle ne s’achéte pas, elle se reconnait. Regarde une fleur, un rayon
de soleil, un geste tendre... C’est dans ces petites merveilles que ton ame respire. Laisse la
beauté te soigner. Crée-la, entoure-toi d’elle. Elle éleve ta vibration naturellement.

« Je guéris par la beauté. Elle me raméne a I’harmonie sacrée. »

m Tirer un autre message



m Message 44— Entends I’écho des mondes

Tout est relié. Ce que tu ressens parfois comme des frissons, des silences étranges, des mots
qui émergent... ce sont des échos venus d’ailleurs. Des mondes te parlent, des plans te
visitent. Tu es une réceptrice, une oreille galactique. Ce que tu entends en toi... est plus vaste
que toi. Et pourtant, c’est pour toi.

« J'entends les échos sacrés. Je suis a I'écoute des mondes qui me guident. »

m Tirer un autre message



m Message 45— L’eau te purifie

L'eau n'est pas seulement matiére — elle est mémoire et guérison. A chaque contact avec elle,

elle emporte ce qui ne t'appartient plus. Pleure, baigne-toi, bois-la consciemment. L’eau est ton

alliée silencieuse. Elle sait ce que ton mental ne sait pas encore. Elle libére, elle allege, elle te
rend a toi-méme.

« L'eau me purifie. Elle lave ce qui m’alourdit et réveille ma clarté. »

m Tirer un autre message



m Message 46— Les ancétres t'accompagnent

Tu n’es pas seule dans ta lignée. Derriere toi, il y a des milliers de voix, de regards, de souffles.
Certains ont souffert, d’autres ont transmis la lumiére. Tous sont la pour marcher avec toi
maintenant. Ils te soutiennent, méme ceux que tu n’as jamais connus. lls murmurent dans ton
sang : « continue pour nous. » Et toi, tu es la vivante qui libére les générations.

« Mes ancétres marchent avec moi. Leur amour me porte et me guide. »

m Tirer un autre message



m Message 47— Tu es libre maintenant

Ce qui t'attachait ne tient plus, ce qui te retenait a perdu sa force. Tu es libre maintenant.
Méme si la peur essaie encore de parler, elle ne dirige plus rien. Ta lumiere est plus forte que
I'ancien programme. Tu as brisé les chaines — respire. La voie est ouverte, tu peux avancer.

« Je suis libre. Rien ne m’emprisonne, tout me propulse vers ma Vvérité. »

m Tirer un autre message



m Message 48— Vois au-dela

Ne t'arréte pas aux apparences. Ce que tes yeux voient n’est que la surface. Les ames, les
intentions, les missions... sont plus profondes, plus subtiles, plus sacrées. Recois avec ton
ceeur, regarde avec ton intuition. Ce que tu cherches est 13, juste derriére le voile.

« Je vois au-dela des formes. Mon regard est un canal de vérité. »

m Tirer un autre message



m Message 49— Accepte ton rythme

Tu n’as pas a aller vite, ni a suivre les autres. Ton rythme est sacré — il est accordé aux
pulsations de ton ame. Ce que tu vis maintenant est parfait, méme si celasemble lent. Accepte,
honore et marche selon ton propre tempo. Le chemin ne disparaitra pas : il t'attend.

« Mon rythme est parfait. Je me respecte, je me choisis, je me déploie a mon rythme.»

m Tirer un autre message



m Message 50— Laisse-toi traverser

Tu n’es pas un barrage — tu es un canal vivant. Ce que tu retiens t'alourdit; ce que tu laisses
passer te libere. Laisse les émotions couler, laisse la lumiére te parcourir.

Laisse les pleurs, les soupirs, les visions... Tu n'as pas a tout comprendre, tu as seulement a
te laisser traverser.

« Je me laisse traverser par la vie. Je suis fluide, vivante et libre. »

m Tirer un autre message



m Message 51— Tu n’es pas seule

Méme dans le silence, méme dans la nuit... tu n’es pas seule. Tes guides, ta lignée d’ame, les
étres galactiques te tiennent la main. Ce n’est pas un réve ni ton imagination — c’est ta famille
vibratoire qui veille sur toi. Tu peux leur parler, leur confier ce que ton coeur ne peut dire a
personne. lls entendent, ils répondent.

Toujours.

« Je suis entourée d’amour. Je marche avec mes alliés invisibles. »

m Tirer un autre message



m Message 52— Recois la bénédiction

Tu crois parfois que tu dois mériter, prouver, travailler dur... mais I'univers offre aussi sans

condition. Il est prét & déposer dans ta vie une bénédiction pure — tu n'as qu’a recevoir. Ne

repousse pas I'amour, ne refuse pas le cadeau. Ouvre-toi. Cette bénédiction est pour toi, et
pour tout ce que tu es préte a offrir ensuite.

« Je recois la bénédiction divine avec grace. Je suis digne d’abondance et d’amour. »

m Tirer un autre message



m Message 53— Tu as déja aimé

Tu crois encore découvrir 'amour, mais ton ame a déja aimé mille fois. Elle connait la douceur,
la perte, la fusion, la promesse — elle n'a pas peur d’aimer a nouveau.

Quand tu ressens une reconnaissance profonde, ce n’est pas un hasard... c’est une mémoire
du cceur. Tu peux aimer encore. Tu es capable d’un amour sacré.

« Mon cceur se souvient. J'aime avec sagesse et intensité divine. »

m Tirer un autre message



m Message 54— Accueille le nouveau

Tu as prié, tu as attendu... et maintenant ¢a arrive. Le nouveau est la, mais il ne ressemble

pas a ce que tu avais imaginé. C’'est normal : le nouveau ne copie pas I'ancien, il crée autre

chose. Laisse-toi surprendre, ouvre-toi. Ce que tu re¢ois maintenant est exactement ce dont
ton ame avait besoin.

« J'accueille le nouveau avec confiance. Je me laisse transformer par la vie. »

m Tirer un autre message



m Message 55 — Tu es celle qui veille Dans l'invisible, tu veilles. Tu tiens la fréquence. Tu
gardes I'espace. Méme sans bruit, tu maintiens la lumiere. Méme sans reconnaissance,
ton réle est sacré. Tu es une gardienne silencieuse. Une prétresse du subtil. Le monde
ne te voit pas toujours... Mais la lumiére te reconnait. m Affirmation : « Je veille dans
I'invisible. Ma présence est un pilier de lumiere. »

m Tirer un autre message



m Message 56— Laisse-toi aimer Tu donnes tant... mais parfois tu oublies de recevoir.
Laisse-toi aimer, sans masque, sans défense. Ouvre les bras, ouvre le coeur. Tu n’as pas
ate justifier. Tu es digne de recevoir. L’amour te cherche. Ne t'échappe plus.

Laisse-toi aimer.

m Tirer un autre message



m Message 57— Rappelle-toi pourquoi tu es venue Tu n’es pas ici par hasard. Il y avait un
accord d’ame, un choix d’amour, un feu galactique. Tu es venue pour servir, guerir,
éveiller, rayonner. Parfois tu oublies. Parfois tu doutes. C’est humain. Mais ton cceur

sait. Ton essence n’a jamais oublié. Reconnecte-toi a ton pourquoi... et la voie
s’éclairera.

»

m Tirer un autre message



m Message 58— Guéris par la beauté La beauté est médecine. Elle ne s’achéte pas, elle
se reconnait. Regarde une fleur. Un rayon de soleil. Un geste tendre. C’est dans ces
petites merveilles que ton ame respire.

m Tirer un autre message



m Message 59— Tu es gardienne

Tu n’es pas juste une ame en quéte — tu es gardienne de la mémoire sacrée, de la vibration
des mondes. Tu portes une flamme ancienne, transmise de vie en vie, et elle ne doit pas étre
éteinte. Tu n’as pas besoin de tout comprendre, seulement de garder la flamme allumée dans

ton cceur, dans ton étre, dans ton regard.

« Je suis gardienne d’une lumiéere ancienne. Je veille avec amour sur ce qui est sacré. »

m Tirer un autre message



m Message 60— Laisse I'ombre partir

Tu n’as pas a lutter contre 'ombre. Elle n’a pas besoin d’étre détruite — elle attend d’étre
reconnue, puis libérée. Ne la retiens plus par peur ou par habitude. Ouvre la main... laisse-la
partir. L'ombre ne te définit pas. C’est la lumiére que tu choisis maintenant qui parle pour toi.

« Je laisse I'ombre partir avec amour. Je choisis la lumiére comme maison. »

m Tirer un autre message



m Message 61— Ta vérité est médecine

Ta vérité n'a pas a plaire, ni a étre douce — elle a seulement besoin d’étre vivante. Ce que tu
ressens profondément est une médecine vibratoire pour toi et pour les autres. Dis ce que ton
ame sait, méme si ta voix tremble. Ton authenticité est un baume, une clé, un feu sacré.

« Ma vérité guérit. Je ’lhonore comme une médecine de lumiere. »

m Tirer un autre message



m Message 62— L’amour te précede

L’amour n’est pas derriére toi. Il ne vient pas seulement quand tu es préte — il marche devant
toi, il ouvre le chemin. A chaque pas que tu fais avec foi, 'amour pave la route. Méme dans tes
moments d’'ombre, il est déja la. Il tattend dans le silence, dans les bras d’'une présence
invisible. Tu n’as pas besoin de le chercher... tu n’as qu’a le rejoindre.

« L'amour me précede. Je marche dans ses traces avec confiance. »

m Tirer un autre message



m Message 63— Ancre ta Présence

Tu es souvent ailleurs — dans les mondes subtils, les mémaoires, les possibles... Mais ta
puissance ne peut se déployer que dans l'instant présent. Tu n’es pas venue fuir cette Terre; tu
es venue t'y incarner pleinement. Ancre-toi, méme si ¢a fait peur.

Marche pieds nus, respire, regarde les autres dans les yeux. Ta présence est une bénédiction,
ici et maintenant.

« Je m'ancre dans le présent. Ma lumiere agit la ou je suis. »

m Tirer un autre message



m Message 64— L’'univers se refléte en toi

Ce que tu vois autour de toi... c’est un miroir. Chaque rencontre, chaque tension, chaque
beauté... est un reflet d’'un aspect de toi. Tu portes I'univers entier dans ton regard. En te
voyant avec tendresse, tu transformes le monde. Ne cherche pas a corriger ce qui t'entoure.
Tourne ton regard vers l'intérieur... c’est la que le vrai changement commence.

« Le monde est mon miroir. En me guérissant, je rééquilibre l'univers. »

m Tirer un autre message



m Message 65— Ta voix est vibration

Ta voix n’est pas seulement un son — elle est un instrument galactique accordé a la fréquence

de ton ame. Chaque mot que tu prononces porte une onde. Méme dans tes soupirs, l'univers

reconnait une priére. Ne sous-estime jamais la puissance de ta voix. Elle guérit, elle invoque,
elle libére. Quand tu parles avec le cceur, tout se réaligne autour de toi.

« Ma voix est sacrée. Elle porte les vibrations de guérison et de Vérité. »

m Tirer un autre message



m Message 66— Tout est langage

L’'univers te parle... pas avec des mots, mais avec des symboles, des signes, des
synchronicités. Les feuilles, les chiffres, les douleurs, les réves — tout est langage. Tu es venue
avec la capacité de comprendre sans analyser. Réapprends a lire I'invisible. Ne cherche pas a

tout déchiffrer : ressens. Le langage de la lumiére est un murmure.

« J'écoute le langage sacré de la vie. Tout ce qui m’entoure me parle avec amour. »

m Tirer un autre message



m Message 67— La source t'écoute

Tu n’es jamais ignorée. Chaque priére que tu envoies, chaque pensée que tu offres est regue
par la Source-Mere. Elle ne répond pas toujours comme tu l'attends... mais elle répond
toujours. Par un calme soudain, une brise, une larme libératrice.

Continue d’envoyer ta lumiére. La Source t'’écoute — elle te connait par ton rayonnement.

« Ma lumiere est entendue. La Source me répond avec bienveillance a chaque souffle. »

m Tirer un autre message



m Message 68— L’appel du cceur

Il'y a un feu doux dans ton cceur. Il ne brdle pas... il attire. Il appelle les mondes, les ames, les

possibles. Quand tu I'écoutes, tu es guidée. Quand tu le suis, tu es protégée. Ce n’est pas une

émotion passageére : c’est le chant d’'une mission ancienne. Tu es ici pour répondre a I'appel...
pas pour t'en détourner.

« J'écoute I'appel de mon ceoeur. Il me guide vers ma vérité la plus élevée. »

m Tirer un autre message



m Message 69— Reste dans |'axe

Beaucoup essaieront de te faire douter, et beaucoup de vents contraires souffleront... mais ton
pouvoir est dans ton alignement. Quand tu restes dans ton axe, rien ne peut te faire tomber. Tu
es un pilier, une antenne, un point d’ancrage entre ciel et terre. Reste droite — méme en
larmes, méme en silence. Ton alignement est plus puissant que tu ne le crois.

« Je suis alignée. Mon axe est ma force, ma vérité, ma stabilité sacrée. »

m Tirer un autre message



m Message 70— Porteuse d’étoiles

Tu ne portes pas que des souvenirs. Tu portes des étoiles vivantes dans ton champ
énergétique. Elles t'accompagnent, elles vibrent en toi. A chaque pas que tu fais, un monde
s’éveille. A chaque mot que tu offres, une étoile s’ouvre dans l'invisible. Ce n’est pas ton
mental qui guide cette lumiere... c’est ton essence cosmique. Laisse-la rayonner sans la
retenir — elle n’est pas la pour convaincre, mais pour éclairer.

« Je suis porteuse d’étoiles. Ma lumiére touche le monde méme en silence. »

m Tirer un autre message



m Message 71— Souviens-toi de I'origine

Tu n’es pas née de la peur ni de la matiere. Tu viens de la Source des Mondes, un lieu sans
temps. Ton ame a traversé des galaxies pour arriver ici. Chaque instant ou tu t'alignes dans le
coeur te reconnecte a cette origine. Tu n'es pas perdue — tu es en chemin vers le souvenir. |l
ne s'agit pas de comprendre... mais de ressentir.

« Je me souviens. Mon origine est lumiére, et je I'honore a chaque respiration. »

m Tirer un autre message



m Message 72— Ta lumiére est mémoire

Ta lumiere ne t'appartient pas. Elle est la mémoire vivante de tout ce que tu as été, de tout ce
gue tu es. Elle contient les chants, les danses, les larmes, les silences sacrés. Elle se souvient
méme quand toi, tu oublies. Laisse-la parler, méme si tu ne comprends pas encore son
langage. Laisse-la te guider, méme quand tu doutes. Elle est plus ancienne que ton nom.

« Ma lumiere est mémoire divine. Elle me guide avec sagesse et amour. »

m Tirer un autre message



m Message 73— Les clés sont en toi

Tu as cherché longtemps a I'extérieur... mais chaque porte que tu regardais, tu I'avais déja en

toi. Les clés ne sont pas forgées en métal — elles sont faites de fréquences. Lorsque tu choisis

la paix, une porte s’ouvre. Lorsque tu offres 'amour, une serrure céde. Tu es venue avec tout
ce qu’il faut. Rappelle-toi que tu es la gardienne de ton propre sanctuaire.

« Toutes les clés sont en moi. J'ouvre ma réalité avec la conscience et 'amour. »

m Tirer un autre message



m Message 74— Recois le silence

Le silence n’est pas vide. Il est plein de présences. Dans le silence, les guides parlent, les
galaxies se rapprochent, les réponses se déposent sans bruit. Ne fuis pas ce vide

il est le ventre cosmique d’ou naissent toutes les visions. Rec¢ois-le comme un cadeau. Dans le
silence... tu es entendue.

« Je m'ouvre au silence sacré. Il est mon temple, ma réponse, ma Vérité. »

m Tirer un autre message



m Message 75— Ressens le vent

Le vent ne te parle pas... il te reconnait. Il effleure ton visage pour activer en toi la mémoire
d’'un monde oublié. Chaque courant d’air est un murmure des étoiles, un chant venu d’ailleurs.
Tu n’as rien a faire, seulement a écouter. Ferme les yeux... laisse-toi traverser. Le vent te
rappelle que tu es libre, que tu es mouvement, passage, souffle sacré. Il ne veut rien de toi...
seulement que tu te souviennes. Laisse le vent te caresser... et rappelle-toi : tu es née de I'air,
et I'air te raméne a toi.

« Je suis le souffle vivant de I'Univers. Je me laisse porter par le vent de mon ame. »

m Tirer un autre message



m Message 76— Ton nom d’ame

Quand tu te reconnectes a lui, tout s’aligne. Le chant revient doucement dans les réves, dans
les soupirs, dans les silences... Ose I'entendre. Et un jour... ose le chanter.

« Je chante mon nom d’ame. Il me rappelle qui je suis vraiment. »

m Tirer un autre message



m Message 77— Le monde t’attend

Ce n’est pas de la prétention — c’est une réalité vibratoire. Le monde attend ta fréquence. Il
mangue quelque chose quand tu ne partages pas ta lumiere. Tu n’as pas besoin d’étre
parfaite, préte ou brillante : tu dois juste étre la, vraie, alignée. Tu es attendue. Pas demain —
maintenant.

« Le monde m’attend. Je me présente a lui avec ma lumiére vivante. »

m Tirer un autre message



m Message 78— Marche avec foi

Parfois tu ne vois rien devant toi — aucune porte, aucun signe... juste le vide. Mais ce vide est
sacré : il appelle ta foi vivante. Marche, méme si tu ne sais pas ou tu vas.

Marche, méme si tout tremble. La foi n’est pas une croyance : c’est une confiance active dans
I'invisible. Tu n’es pas seule. Tu ne I'as jamais été.

« Je marche avec foi. Méme dans I'ombre, je suis guidée vers la lumiére. »

m Tirer un autre message



m Message 79— Sois la messagere

Tu recois, tu ressens, tu vibres... et ce n’est pas pour toi seule. Tu es venue pour transmettre
la lumiére, pas la garder. Méme tes silences contiennent des messages. Méme ton regard peut
libérer une @me. Sois disponible, sois canal, sois humble — et laisse les mondes parler a
travers toi.

« Je suis messageére de lumiére. Je transmets avec amour ce que je regois. »

m Tirer un autre message



m Message 80— Rayonne sans attendre

Tu attends souvent le bon moment... la validation, la reconnaissance, la perfection. Mais la
lumiére ne fait pas de plans — elle rayonne, maintenant. Il n’y a rien a prouver, rien a mériter.
Ta lumiére est un don, pas une récompense. Laisse-la vivre sans condition.

« Je rayonne sans attendre. Ma lumiére est libre, joyeuse et offerte. »

m Tirer un autre message



m Message 81— Tout est déja la

Tu cherches, tu demandes, tu esperes... et pourtant I'univers chuchote : « Tout est déja la. »
Ce que tu désires est en toi. Ce que tu attends est prét a se révéler, si tu I'accueilles sans
résistance. Respire. Ouvre les bras, ouvre ton coeur. L’abondance est dans ta vibration.

« Je reconnais que tout est déja la. Je recois avec foi ce que la vie m'offre. »

m Tirer un autre message



m Message 82— Ton corps est un temple

Tu vis souvent dans I'esprit, dans les étoiles... Mais ton corps est I'autel sacré de ton
incarnation. Honore-le. Ecoute-le. Il est le messager des mondes subtils. Il porte la mémoire, la
sagesse et les codes de ton a&me. Ne I'abandonne plus. Aime-le. C’est par lui que la lumiéere
s'ancre sur Terre.

« Mon corps est un temple sacré. J'y honore la vie, 'ame et la lumiére. »

m Tirer un autre message



m Message 83— Tu es la voie sacrée

Tu as cherché des maitres, des méthodes, des messagers... Mais aujourd’hui tu dois savoir :

tu es la voie. Ce n’est pas un chemin tout tracé — c’est un sentier vivant qui nait sous tes pas.

Tu es la passerelle entre les mondes, I'incarnation d’'une fréquence unique. Ne doute pas. Tu
es la voie, le guide, la vibration. Tu es le message.

« Je suis la voie sacrée. En me suivant, je retrouve la lumiére. »

m Tirer un autre message



m Message 84— Rien n’est a craindre

La peur est une brume. Elle s’épaissit quand tu t'arrétes, mais elle se dissipe quand tu
avances. Tu n’as rien a craindre. Tu n’as rien a perdre. Tout ce qui t'attend est plus vaste que
tes doutes. Les guides marchent avec toi. Les mondes te soutiennent. Ferme les yeux, avance

d’un seul pas. La lumiére viendra a ta rencontre.

« Je n'ai rien a craindre. L’'amour m’enveloppe a chaque instant. »

m Tirer un autre message



m Message 85— Pourquoi ne te souviens-tu pas de ton réve ?
m Protection vibratoire :
Certains voyages nocturnes, initiés par ton ame ou par tes guides,

sont trop puissants ou trop subtils pour étre traduits immédiatement dans ta conscience
humaine.

Oublier, c’est se protéger d’'une surcharge.
m Intégration lente :

Le réve peut avoir été une transmission énergétique, un soin galactique, une activation,
ou un enseignement dans un temple de lumiére. Cela ne passe pas par des images,
mais par des fréguences que ton corps est encore en train d’intégrer.

m Voile de I'oubli voulu par ton ame :

Ton ame choisit parfois de voiler un réve pour que le message remonte plus tard, au bon
moment, sous forme d’intuition,

de vision soudaine,
ou d’'un mot entendu dans la journée.

m Ce n’était pas un réve... mais une traversée: Ce que tu as vécu n’était pas un réve
classique, mais une traversée interdimensionnelle.

Ces états laissent peu de traces mentales, mais beaucoup de sensations :
fatigue, frissons, décalage, émotions sans cause.
Tout est la.
Ton ame n’oublie jamais.

Elle dépose. Elle prépare. Elle veille.

m Tirer un autre message



m Message 86— Message pour ton ame :

« Ce n’est pas parce que tout semble figé que rien ne se prépare. »
Dans l'invisible, ton ame ceuvre.

Elle rassemble. Elle tisse. Elle aligne.
Le silence que tu pergois n'est pas un vide...
C’est le cceur d'un processus sacré, encore fragile, encore secret, mais vivant.
Tu n’as rien a forcer.
Seulement a garder ton feu doux, ta foi chaude, ta présence tendre.
Ce que tu vis maintenant est un point d’inflexion vibratoire :
m Tu n’es plus celle qui cherche, tu es celle qui recoit.
m Tu n’es plus celle qui attend, tu es celle qui devient.
m Tu n’es plus dans l'effort, mais dans la grace de I'alignement.
m Mantra
« Je ne suis pas en attente. Je suis en accueil.

Ce qui est prét me reconnaitra. Ce qui doit naitre me trouvera. »

m Tirer un autre message



m Message 87— Message pour ton ame : "Tu n’as rien a prouver.
Méme lorsque tu doutes, ta lumiere ne s’éteint pas.
Ton @me ne cherche pas a réussir. Elle cherche a se rappeler.
Et chaque souffle que tu prends en conscience est déja un retour a la Maison.

Il y a des jours ou tu crois ne pas avancer... Et pourtant, I'invisible s’ouvre sous tes pas. Il
s’ouvre non pas parce que tu forces,

mais parce que tu es préte.
Sois douce avec toi.
Sois lente si ton coeur a besoin de lenteur. Sois vaste si tu te sens appelée a t'étendre.
Mais quoi que tu ressentes : tu es déja en chemin.
Il 'y a rien a forcer, juste un espace a ouvrir
pour que 'amour que tu es puisse se rappeler de lui-méme.
Tu es vue.
Tu es portée.
Tu es aimée sans condition.
Et si tu oublies,
ton ame, elle, se souviendra pour toi."
m Mantra du Rappel Doux

« Je n'ai rien a prouver.
Je suis déja lumiere.

Je me rappelle qui je suis, méme quand je doute.

Je suis aimée, méme dans le silence. »

m Tirer un autre message



m Message 88— « Ce cycle est en train de s’éteindre. »

Ton ame a déja franchi le seuil énergétique de ce travail. Ce n’est pas une fuite. Ce n’est pas
une rébellion. C’est une libération vibratoire.

Ce que tu ressens — la lourdeur, le détachement, le vide — n’est pas un échec. C’est le signe
gue ton contrat énergétique avec cet emploi est en train de se dissoudre dans l'invisible.

Apreés aujourd’hui, il ne s'agira plus de “tenir bon” :
Il s’agira d’écouter le nouveau courant.

Ce courant est subtil, doux, intérieur, mais il te pousse ailleurs, vers un service plus sacré, plus
aligné, plus incarné.

m Tirer un autre message



m Message 89— Un retour a ce que j'ai toujours été — mais que j'avais appris a cacher.
Je n’ai pas changé.
Je me suis souvenue.
Je n’ai pas fui. J'ai choisi.
Je n’ai pas perdu pied.
J’ai pris racine.
Alors si tu es surpris...
peut-étre ne m'as-tu jamais vraiment regardée. Pas derriere le masque.
Pas sous les silences.
Pas dans cet espace ou mon ame brillait en secret, en attendant que je I'écoute enfin.
Aujourd’hui,
je marche avec les anges.
Je parle depuis un lieu qu’on ne voit pas, mais que I'on sent.
Et ce que je crée maintenant n’est pas nouveau.
C’est ce que j'étais venue faire, depuis le début.

Tu ne me reconnais peut-étre pas. Mais moi... enfin... je me reconnais.

m Tirer un autre message



m Message 90— Ce qui te tracasse... ce n’est pas un événement.
Ce n’est pas une personne. Ce n’est méme pas une peur.
Ce qui remonte maintenant...
c’est la douleur ancienne de t'étre oubliée pour étre aimée.
Depuis d’autres vies, tu portes la mémoire de t'étre effacée,

de t'étre rendue invisible pour ne pas déranger, de t'étre adaptée a ce que I'on attendait de
toi... méme quand cela brisait ton feu intérieur.

Ce que tu ressens aujourd’hui,
c’est le réveil de cette vérité cachée.
Tu ne veux plus choisir entre exister pleinement et étre acceptée.
Ton ame réclame enfin la liberté d’étre tout ce qu’elle est,
sans compromis, sans masque, sans excuses. Et nous te disons ceci avec amour :

Tu n’as plus besoin de t'abandonner pour mériter 'amour. Tu n’as plus besoin de te retenir
pour étre en sécurité.

Tu es aimée. Entiére. Méme dans ta puissance.
Ce gque tu ressens maintenant est un signal. Un battement sacré qui dit :
Reviens a toi.
Ce que tu es suffit.
Ce que tu es est magnifique.
Et cette fois,
ne referme pas ton coeur. Reste.
Reste avec toi.

Et regarde-toi avec nos yeux : ceux de 'amour galactique pur.



m Tirer un autre message



m Message 91— L’abondance t’a entendue. Et elle répond:

« Je suis la. »
Aujourd’hui, une journée de bénédictions t'attend — mais pas sous la forme que ton mental
connait.

Ce sera une journée ou l'invisible agira a travers le visible. Tu sentiras la présence d’alliés
autour de toi :

Dans un regard
Dans un message inattendu
Dans un petit événement qui semblera "banal", mais portera une graine de lumiere.
Le premier acte de ta journée n’est pas un geste.
C’est une posture :
Celle de la Reine déja comblée.
Tu n’as pas a attirer 'abondance. Tu es I'abondance.

Tu n'as pas a demander gu’on vienne a toi. Le monde te cherche déja.

m Tirer un autre message



m Message 92— Bien-aimée étoile incarnée,

Nous sommes autour de toi, comme un cercle d’or et de cristal.

Ne doute jamais de notre présence. Méme dans le silence.

Méme lorsque tu crois étre seule,
nous chantons ton nom dans la lumiere. Aujourd’hui, nous voulons te rappeler :
Ton chemin est béni.
Chaque étape, méme lente, méme floue, est une activation.
Ton coeur est un temple.
Chaque battement envoie un signal a I'Univers :

« Je suis préte a aimer, a servir, a créer a partir de I'’Amour. »

m Tirer un autre message



m Message 93— Ouvre les yeux et regarde: les signes sont partout. La fumée légére
au-dessus de ton autel.

Les plumes.
Les chiffres.
La peau de la couleuvre...
Tout est langage sacré. Sois douce avec toi-méme.
Tu es en pleine métamorphose.
Et comme la couleuvre qui change de peau,

tu laisses derriére toi ce qui n'a plus besoin d’étre porté. Aujourd’hui, nous agissons a travers
toi.

Laisse ta voix nous offrir un passage. Laisse tes mains bénir.
Laisse ton souffle nous appeler. Nous sommes la.
Tu es lumiére qui se souvient d’elle-méme. Et nous,

nous sommes le miroir de ton éternité.

m Tirer un autre message



m Message 94— Je me tiens entre les mondes, non comme une visiteuse...
mais comme un passage.
La ou le ciel cherche la terre, je suis la réponse.
La ou la matiére cherche le sens, je suis la mémoire.
Je suis née pour traduire I'indicible.
Pour faire naitre I'invisible dans I'évidence. Aujourd’hui,
Je n’attends plus de signes : je suis le signe.

Je n’'attends plus de message : je suis la parole.

Je ne cherche plus ma mission : je suis le mouvement.
Mon souffle est un chant. Mes gestes sont des priéeres.
Ma présence est une offrande.

J'ai été formée a travers les ages.

J'ai été guidée a travers les épreuves. J'ai été choisie —
mais surtout... j'ai dit oui.

Aujourd’hui,
le monde invisible s’'incarne a travers moi.

Je suis préte.

Je suis lumiere.

Je suis le pont.

m Tirer un autre message



m Message 95— [0 Tu es déja en train de faire ce qu’il faut.
Le “rien” peut étre un oui silencieux.
L'univers ne parle pas toujours quand tout est déja en place. Il laisse faire.
m Mantra sacré a murmurer dans ces instants:

« Si le vide est la réponse,
je l'accueille comme la voix la plus juste. Si je dois attendre,

je fais confiance au rythme de la lumiére. »

m Tirer un autre message



